附件4：
齐鲁工业大学（山东省科学院）菏泽校区（分院）

2026年田径运动会教工健身项目规程 

一、项目及分组
    1、团体项目

同心穿越：（15人，不限男女，不限年龄）

每队派出15人，15名队员手拉手围成一个圈,裁判员发令后，排头人迅速用右手拿起呼拉圈套在自己的右手臂上，然后通过上下肢的配合，让呼拉圈穿过自己的身体，到达左臂，传给第二个人，以此类推，使呼拉圈依次穿过全队所有人的身体。在呼拉圈穿越的时候，必须相互拉手不能放开，也不能互相帮助，更不能用手指去勾呼拉圈，最后一人双手持圈举过头顶停表计时。用时少者名次列前。

注:在呼拉圈穿越的时候,必须相互拉手不能放开,不能用手指去勾呼拉圈,如有以上违规加时3秒/次(累计)；人数不足15人，每减少1人计时加5秒。

2、健身项目6项

1）男子组（3项）：排球发球、垒球掷准、托球跑

2）女子组（3项）排球发球、垒球掷准、托球跑

二、项目规则

 1、排球发球：在发球区将球发至对方场地，依据球落点所得分总和决定名次，总分高者名次列前。每人发3个球。
    2、垒球掷准：分别以0.3 m、0.5 m、0.7 m、0.9 m、1.1m为半径画5个圆，依据垒球落点所得分总和计成绩，得分高者名次列前。每人投掷3次。男线13米，女线11米。 
    3、托球跑：比赛前，参赛选手必须站于起跑线后。裁判发令后，选手站立式起跑且必须单手持球拍后端把手处（不得超出把手），球置于球拍上，托球向前跑，赛程为28米。选手行进中，不得用另1只手做扶助动作，否则，成绩无效。途中若球落地，需捡起球置于球拍上，并退至脱拍处再跑，捡球时不得影响其他选手比赛，否则，成绩无效。最后以参赛选手身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

三、参赛说明：教职工健身项目前8名必须分出名次，不允许有名次并列的情况。

（一）教职工健身项目中涉及到以总积分确定最终比赛名次的项目，如排球发球、垒球掷准等项目，前8名请按照以下顺序进行排名：
1.先比较总分，分出名次；

2.总分相同时，比较最高分，最高分高者名次靠前；

3.最高分仍相同者，比较第二高分，最二高分高者名次靠前；

4.如果以上分数都相同，需加赛直至分出名次高低。

（二）参赛运动员在比赛开始前10分钟到比赛场地检录，比赛开始后10分钟仍未检录参赛者视为弃权。如比赛项目有时间冲突，必须与场地教师裁判协商沟通，在不影响比赛名次的前提下酌情参赛。

